PLAN TRENINGOW TECHNICZNYCH NA OKRES SWIATECZNO....
23.XIl (Sroda) godz. 10.00

Mapa Zabierzéw, spotkanie pod Radarem

28.XIl (poniedziatek) godz. 10.00

Mapa Park Bednarskiego

Spotkanie w parku

29.XIl (wtorek) godz. 8.30

Spotkanie w klubie

Woyjazd na wycieczke biegowa

potaczone z basenem termalnym

okolice Nowego Targu

2.1. 2016 (sobota) godz. 10.00

Mapa Nawojowa Géra

Spotkanie na parkingu leSnym.

3.1. 2016 (niedziela) godz. 10.00
Mapa Nawojowa Géra

Spotkanie od strony Krzeszowic

9.1. 2016 (sobota) godz. 10.00

Las Wolski

Spotkanie: polana pod Klasztorem

17-24.1. 2016 Obéz w Zelazku.

LOKALIZACJA TRENINGOW (lokalizacje bez zmian, daty j/w)

& Lisior

goaz. 10.60 ‘



