REGULAMIN RANKINGU MAtOPOLSKI |
PODKARPACIA W BIEGU NA ORIENTACIE

NA ROK 2016

1. Cel — wytonienie najlepszych zawodnikdw Biegu na Orientacje w

wojewodztwach matopolskim i podkarpackim na przestrzeni

catego sezonu.

2. Zasady prowadzenia klasyfikacji

Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategoriach K10, K12,
K14, K16, K18-21, K35+ M10, M12, M14, M16, M18-21 i
M35+.

Do klasyfikacji brane pod uwage bedg wyniki z 26 startéw,
ktorych kalendarz jest dostepny ponizej.

Ustalone zostaty trzy przeliczniki punktowe, ktdérych
celem jest wynagrodzenie tych, ktorzy wygrywali zawody
wyzszej rangi (Zawody rangi mistrzostw Polski majg
przelicznik 1,5; zawody ogdlnopolskie 1, a zawody
regionalne 0,5).

Zwyciezcg rankingu zostanie zdobywca najwiekszej liczby
punktow.

W razie zdobycia tej samej liczby punktéw decyduje
najwieksza liczba zwyciestw, w dalszej kolejnosc
najwieksza liczba drugich miejsc, itd.

Do rankingu nie bedg brane pod uwage wyniki z kategorii
dodatkowych: , OPEN”, ,B”, ,C” oraz z kategorii ,R”



e Punkty przyznawane za kolejne miejsca, w zaleznosci od
rangi zawodow (kolejno: Mistrzostwa Polski, zawody
ogodlnopolskie, zawody regionalne):

Mistrzostwa Polski  zawody ogdlnopolskie zawody regionalne
miejsce punkty miejsce punkty miejsce punkty

1 150 1 100 1 50
2 120 2 80 2 40
3 90 3 60 3 30
4 75 4 50 4 25
5 67,5 5 45 5 22,5
6 60 6 40 6 20
7 54 7 36 7 18
8 48 8 32 8 16
9 43,5 9 29 9 14,5
10 39 10 26 10 13
11 36 11 24 11 12
12 33 12 22 12 11
13 30 13 20 13 10
14 27 14 18 14 9
15 24 15 16 15 8
16 22,5 16 15 16 75
17 21 17 14 17 7
18 19,5 18 13 18 6,5
19 18 19 12 19 6
20 16,5 20 11 20 5,5
21 15 21 10 21 5
22 13,5 22 9 22 45
23 12 23 8 23 4
24 10,5 24 7 24 3,5
25 9 25 6 25 3
26 7.5 26 5 26 2,5
27 6 27 4 27 2
28 45 28 3 28 1,5
29 3 29 2 29 1
30 1,5 30 1 30 0,5




3. Kalendarz startow zaliczanych do Rankingu Matopolski
Podkarpacia na rok 2016:

data zawody miejsce kategorie przelicznik
19.03.2016 Grand Prix Matopolski w BnO- | etap Krakéw wszystkie 0,5
19.03.2016 Grand Prix Matopolski w BnO- Il etap Krakéw wszystkie 0,5
20.03.2016 | Grand Prix Matopolski w BnO- Il etap Olkusz wszystkie 0,5
9.04.2016 Grand Prix Matopolski w BnO- IV etap Nawojowa Gdéra | wszystkie 0,5
10.04.2016 Grand Prix Matopolski w BnO- V etap Babice wszystkie 0,5
17.04.2016 MP w BnO — bieg dtugodystansowy Suwatki KM18+ 1,5
14.05.2016 | Grand Prix Matopolski w BnO- VI etap Bochnia wszystkie 0,5
15.05.2016 | Grand Prix Matopolski w BnO- VIl etap Bochnia wszystkie 0,5
4.06.2016 MP w BnO — bieg sprinterski Lodz KM16+ 1,5
17.06.2016 Puchar Najmtodszych w BnO — bieg Garczyn KM10 - 1,5
sprinterski KM14
18.06.2016 Puchar Najmtodszych w BnO — bieg Garczyn KM10 - 1,5
klasyczny KM14
30.06.2016 Grand Prix Polonia — | etap Jarostaw wszystkie 1
1.07.2016 Grand Prix Polonia — Il etap Jarostaw wszystkie 1
6.07.2016 Wawel Cup — I etap Gtogoczow wszystkie 1
7.07.2016 Wawel Cup — Il etap Gtogoczow wszystkie 1
8.07.2016 Wawel Cup — Il etap Krakoéw wszystkie 1
9.07.2016 Wawel Cup -1V etap Krzeszowice wszystkie 1
22.07.2016 Limanowa Cup — | etap Rabka-Zdrdj wszystkie 1
23.07.2016 Limanowa Cup — Il etap Kasina Wielka wszystkie 1
24.07.2016 Limanowa Cup — Il etap Rabka-Zdrgj wszystkie 1
3.09.2016 KMP — bieg klasyczny Jakuszyce wszystkie 1
17.09.2016 MP w BnO — bieg klasyczny Batorz wszystkie 1,5
1.10.2016 MP w BnO — bieg nocny Zielona Gora KM16+ 1,5
2.10.2016 MP w BnO — bieg sredniodystansowy Zielona Goéra KM16+ 1,5
MMM ? KM14 1,5
MMM ? KM14 1,5




