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ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej
WKS "Wawel”

KS "KoScielec” Chrzanow

LKS “Gorzanka” Nawojowa Géra

UKS “Patria” Mtynne

ORIENTEERING
cLuB

Partnerzy:

ZESPOt. ORGANIZATOROW

Centrum Turystyki Aktywnej c @MP“S

># Biederman %"z 'E;
A Sport&Design @\ S
zelazko-jura.pl !{junn SPORT

Kierownik zawodow - Pawet Biederman — biuro@zelazko-jura.pl
Sedzia Gtowny — Wiodzimierz Dyzio

Budowniczy tras — Wtodzimierz Dyzio,

Kierownik biura zawodoéw — Anna Karnia - Biskupska

Sedzia startu - Anna Dyzio

Obstuga S| — Marek Stonski

MALOPOLSKA

ZGtOSZENIA

Do 11.05.2016 na adres: prezes.mzos@gmail.com

Na formularzu zgtoszeniowym zawierajgcym dane:

kategoria, nr Sl, imie, nazwisko, numer licencji, numer ewidencyjny.

Formularz do pobrania http://wawelbno.pl/formularz-zgloszeniowy-gpm-2016/

OPLATY STARTOWE

Za kazdy etap 15 zti.
Zawodnicy zarejestrowani w MZOS i z optacong sktadka na rok 2016 - bezptatnie

FORMA ZAWODOW

Biegi indywidualne zaliczane do rankingu PZOS o wspétczynniku 0,7 bieg sredni i 0,8
klasyk.
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PROGRAM ZAWODOW - 14-15.05.2016

GPM 2016 — RUNDA 11l - maj

14.05.2016 (sobota) — etap 6 — dystans $redni

10:00
11:00

Etap 6 - przyjmowanie ekip — Pogwizdéw
Rozpoczecie zawodéw, start pierwszego zawodnika

15.05.2016 (niedziela) — etap 7 — dystans klasyczny

9:30
9:30
10:30
13:30

Bieg Kwalifikacyjny do EYOC — Wegierska Kadra Junioréw

Etap 7 - przyjmowanie ekip — Bochnia — ul. Strzelecka — Strzelnica Pogwizdow
Rozpoczecie zawoddw, start pierwszego zawodnika, bieg kwalifikacyjny do JWOC
Zakonczenie zawodow

CENTRUM ZAWODOW RUNDA Ii

Etap 6 - 14.05.2016
Pogwizdéw

oot

F

Koordynaty GPS - 49.932413, 20.414682

Link do mapy
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https://www.google.pl/maps/place/49%C2%B055'56.7%22N+20%C2%B024'52.9%22E/@49.9324164,20.4124933,505m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d49.932413!4d20.414682?hl=pl
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Etap 7 - 15.05.2016
Bochnia, ul. Strzelecka — Strzelnica Pogwizdéw
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Koordynaty GPS - 49.943634, 20.416560

link do mapy

POTWIERDZENIE

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
Sportident.

MAPY

aktualizowane w 2016 roku:
Etap 6- dystans $redni - Kopaliny

skala 1: 10 000 warstwice co 5 metrow

Etap 7 - dystans klasyczny - Pogwizdéw
skala 1: 10 000 warstwice co 5 metrow

Mapy ofoliowane, opisy na mapie oraz do pobrania na starcie.
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https://www.google.pl/maps/place/49%C2%B056'37.1%22N+20%C2%B024'59.6%22E/@49.9547005,20.3989754,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d49.943634!4d20.41656?hl=pl
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KOMUNIKAT TECHNICZNY

Kategorie i parametry tras

Kategoria Etap 6 Etap 7
Dtugos¢ Liczba Dtugosé Liczba
(km) PK (km) PK
K 10N 1,8 5 1,9 5
K 10 1,8 5 1,9 7
K12 2,0 6 1,9 6
K 14 2,9 8 3,5 8
K16 4,2 10 4,7 12
K 18+ 4,9 13 5,3 13
K 35+ 3,3 10 4,6 7
M 10N 1,8 5 1,9 5
M 10 1,8 5 1,9 7
M 12 2,0 7 2,3 7
M 14 3,0 8 4,0 8
M 16 4,7 11 5,3 13
M 18+ 5,5 12 6,2 16
M 35 4,8 12 5,2 11
M 50+ 3,7 10 4,8 12

KATEGORIE WIEKOWE

KM 10N, KM 10, KM 12, KM 14, KM 16, KM 18, KM 35, M 50 oraz KM E —tylko
kwalifikacje JWOC

Organizator ze wzgledu na matg ilos¢ zgtoszonych zawodnikdw moze potgczyé
kategorie.

NAGRODY

O wygraniu lll rundy GPM decyduje suma czaséw 2 etapdéw (etap 6, 7)
e miejsca 1-3 w kazdej kategorii — dyplomy i drobne upominki,
e miejsca 4-6 w kategoriach do KM 14 — dyplomy,

KLASYFIKACJA KONCOWA

W catym cyklu prowadzona jest klasyfikacja punktowa.
Do klasyfikacji korncowej liczone bedg 4 najlepsze wyniki z 7 biegéw GPM 2016.
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Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS.
Zawodnicy muszg posiada¢ badania sportowe lub zaswiadczenia o zdolnosci do
startu w zawodach.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Szczegdbtowe i biezgce informacje umieszczane bedg na stronie internetowej zawodéw:
http://wawelbno.pl/aktualnosci-gpm-2016/

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej
WKS "Wawel”

KS "Koscielec” Chrzanow

LKS “Gorzanka” Nawojowa Gora

UKS “Patria” Mtynne

ORIENTEERING
cLus

Partnerzy:
Centrum Turystyki Aktywnej
MPASS
M | "# Biederman EE;
M Sport&Design A
MALOPOLSKA zelazko - jura.pl

%_JURR SPORT
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