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w biegu na orientacje

PODLESICE 29.03.2020

Po pieciu latach przerwy Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje znéw beda organizowane przez
WKS Wawel. W tym okresie nasz klub zyskat wiele cennych do$wiadczen zwigzanych z przeprowadzaniem
imprez sportowych i tym doswiadczeniem chcemy sie z Wami podzielié.

Mistrzostwa Polski Ultralong odbeda sie w malowniczym, jurajskim terenie. Od strony sportowej chcemy
zadbac¢ o jak najbardziej wymagajace trasy, z duza ilo$ciag wariantéw i rozbié. Mistrzostwa Polski Ultralong
to réwniez dobra okazja do treningu przed 39. edycjg Wawel Cup, ktéra w tym roku wraca do samego
serca Jury.

Mistrzostwa Polski w Podlesicach to nawigzanie do Mistrzostw organizowanych przez nas w 2015 roku -
- stad kontynuacja strategii wizualnej. Mamy nadziejg, ze one réwniez zapadna Wam na dlugo w pamiec!

Widzimy sie w ostatni weekend marca i zyczymy Wam udanej, skalnej rywalizacji!

nazwa i ranga

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranéw w Dlugodystansowym Biegu na Orientacje,
zawody w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZOS (wspéiczynnik 1,3).

Data rozegrania - 29.03.
Miejsce - Podlesice, polana przy Goscincu Jurajskim
(50.566803, 19.536319)

organizator

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel” y A
Sekcja Biegu na Orientacje - W
ul. Podchorazych 3 : ¢ -LECIE

30-084 Krakow

Kierownik Zawodoéw - Michat Garbacik

Zastepca Kierownika Zawodéw — Wlodzimierz Dyzio
Sedzia Gléwny — Anna Karnia-Biskupska

SI - Marcin Leénicki

Kartograf - Wtlodzimierz Dyzio

Budowa tras — Marcin Biederman

kontakt - wawel.bno@gmail.com
strona zawodéw — wawelbno.pl
telefon - +48 607 300 459

pomiar czasu

Elektroniczny system Sportident, wersja bezdotykowa.
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zgtoszenia

Zgloszenia dostepne przez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j.

Whpisowe:
kategoria K16 i M16 - 20 z}
Pozostale kategorie - 40 z1

Termin zgloszen - do 22.03

Po wypelnieniu formularza zgloszeniowego nalezy przela¢ odpowiednig kwote na konto.
konto: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL: 2610901665 0000 00013605 9803
adres: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakow
przelew z dopiskiem: Mistrzostwa Polski Ultralong, imie i nazwisko lub nazwa klubu.

Optata parkingowa — 10 z1
wypozyczenie karty SI -5 zt
oplata dodatkowa za zgubienie karty SI -150 z1

Osoby nie posiadajace licencji moga wykupi¢ licencje jednorazowa. Wniosek o nadanie takiej licenciji
znajduje sie na stronie PZOS, a takze na stronie zawodéw. Zawodnicy zagraniczni, ktérzy chca wzig¢ udziat
w zawodach musza w ciggu 365 dni poprzedzajacych dzien zgtoszenia na Mistrzostwa Polski wzig¢ udziat
w barwach polskiego klubu w 3 zawodach rankingowych (zawody wielodniowe licza sie jako jeden start).

zawody towarzyszgce

Po starcie masowym poszczegdélnych kategorii zostanie zorganizowany start interwatowy
zawodéw towarzyszacych.

Kategorie:

K10, K12, K14, M10, M12, M14

KMI10NR - trasa wyznakowana systemem “buziek”

K21, M21 - trasa trudna technicznie, skrécona (dla oséb niestartujgcych na Ultralongu)
OPEN - trasa o obnizonym poziomie trudnosci

Whpisowe:
K21, M21- 40 z1
Pozostale kategorie - 20 z1

Teren doskonale znany z 37. edycji Wawel Cup. Las potozony na
péinocny wschéd od drogi 792. W terenie duza ilo$¢ wszelkich

form skalnych — wysokie ostance, $ciany skalne, kamienie, jaskinie
itp. Przebieznos$¢ i widoczno$¢ miejscami doskonala, przez bardzo
dobra do utrudnionej. Z uwagi na okres wegetacji, wystepujaca
przebiezno$¢ i widocznoé¢ bedzie lepsza niz podczas Wawel Cup
2018. Sie¢ drég - rozwinieta. W lesie wystepuja spore przewyzszenia,
dzieki temu budowniczy tras bedzie mial mozliwo$¢ stworzenia
wielowariantowych tras.
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zakaterownie

Organizator nie posredniczy w obstudze zakwaterowania.
Sugerowane s3 natomiast lokalizacje potozone tuz (do 200 metréw) przy centrum zawodow.

Zajazd Jurajski

Podlesice 1

42-425 Kroczyce, k. Zawiercie
https://zajazdjurajski.pl/kontakt/

Hotel Ostaniec

ul. Podlesice 82,

42-425 Kroczyce, Polska
https://www.ostaniec.com.pl/kontakt

Gosciniec Jurajski

Podlesice 81

42-425 Kroczyce, Polska
http://www.gosciniecjurajski.pl/kontakt

strona zawodow

Wszelkie informacje dotyczace samych zawodéw, terenu itp. bedzie mozna znalez¢é na stronie
internetowej organizatora - wawelbno.pl.

Dwa tygodnie przed Mistrzostwami Polski zapraszamy wszystkich na prébe generalna do Podlesic.
Bieg ze startu masowego w terenie sasiadujacym to idealna okazja by sprawdzi¢ swoja forme przed
marcowym czempionatem. Wiecej informacji na mzos.org.pl.

- W centrum zawodéw dostepna bedzie pomoc ratownikéw medycznych.

- Zawodnikéw obowigzujg wazne badania lekarskie - odpowiedzialni kierownicy ekip.

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoéci cywilnej.

- Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego.

- Zgloszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu oraz zgoda na przetwarzanie
danych osobowych w celach organizacyjnych. W zwiazku z powyzszym organizator bedzie zbieral stosowne
o$wiadczenia, w przypadku oséb niepelnoletnich podpisywane przez rodzica. Wzér o$wiadczenia pojawi sie
na stronie internetowej organizatora.

- Wiszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gléwny zawodow.



