GRAND § PRIX KRAKOWA

w biegach gérskich
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Mistrzostwa Polski

w Orientacji Precyzyjnej

Krakéw 19-20.06.2021
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... "Mozlwos$é uprawiania sporiu i rywalizagi nawet z osobami spraawnyrmi
niezaleznie od fizycznych mozliwosei. ITéznorodnosé miejse, w jakich
odbiywajq sie zmwody- od lasu, przez miasteczka, ogrod zoologiczny po
wydmy i pole golfowe. I kontakt z ludzmi z pasja, wyjscie z domu, Ale

przede ws

NS

I

."Wszystko 77 (.. Nutka adrenaliny, potrzeba skupienia, zabawa w terenie -
ktory lampionjest iym X - zakopany skarb, poznawanie nowych ciekawych
Iudzi, uirwalanie relagi juz irwayqgcych. Podoba mi sie

roznokolorow osé: Energia Kargula, Spokdj Adriana, cierpliwos$é
niekoriczqey sie entuzjazm p. Trener Teresy, ktory sie udziela. Te

zawody to poznawanie siebie, nauka i wiara w jednym...” - Zbyszek




Witamy w Krakowie!
Drodzy Sportowcy,

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel” jest ogromnie podekscytowany
mozliwoscig zorganizowania Mistrzostw Polski w Orientacji Precyzyjnej
- w miescie z tak ogromnym bogactwem kulturowym i historycznym.
Pragniemy zaprosi¢ Panstwa do miasta krolewskiego, gdzie za arene
sportowych zmagan bedg nam stuizy¢ tereny parkowo-lesne: Skatki
Twardowskiego oraz Lasek Wolski.

Do zobaczenia wkrotce!
Kierownik zawodow

Teresa Bugaj

1. Organizatorzy

- Wojskowy Klub Sportowy , Wawel”

- Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
2.Komitet organizacyjny

- Kierownik zawodoéw Teresa Bugaj

- Sedzia Gtowny Jan Zdanowicz

- Budowniczy tras Jan Zdanowicz, Adrian Krol j
3. Termin zawodoéw \

19.06.2021 PreO  start godz. 11:00
19.06.2021 TempO start godz. 16:00
20.06.2021 Sztafety start godz. 10:00

4.Kategorie

OPEN - obejmuje wszystkich zawodnikdw bez wzgledu na pte¢, wiek i stopien
niepetnosprawnosci.

PARA — obejmuje zawodnikow bez wzgledu na wiek i pte¢, ktérych
niepetnosprawnosé istotnie ogranicza ich mozliwosci ruchowe odpowiednio do
zatgcznika nr 12a Regulaminu Licencyjnego PZOS.

MLODZIK - obejmuje zawodnikéw do 14 lat (rocznik 2007) bez wzgledu na pteé.



Kategoria MEODZIK nie bedzie klasyfikowana w ramach Mistrzostw Polski.

Sztafety 3-osobowe klubowe z osobng klasyfikacja w kat. PARA, OPEN i
MLODZIK.

5 Uczestnictwo i zgtoszenia

Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Polski zobligowani sg do posiadania
licencji PZOS.

Zgtoszenia prosze przesyta¢ do dnia 13.06.2021 drogg mailowg na adres

trial@orienteering.org.pl j

W zgtoszeniu prosze umiesci¢ nastepujgce informacje: \

- imie i nazwisko,
- kategoria,

- numer licencji,
- numer chipa,

- nazwa klubu.

Wpisowe w wysokosci 20 zt od osoby za kazdy start nalezy przela¢ na nr konta
60 1500 1979 1219 7003 7691 0000.

Sztafeta - 50 zt od zespotu.

W opisie przelewu prosze zamiescic¢ informacje za kogo zostata dokonana
opfata startowa.

6 Centrum zawodow
Centrum zawodoéw zlokalizowane na placu zabaw przy ulicy Pietrusinskiego.
Biuro zawoddéw czynne w sobote 19.06.2021 od godz. 9:00 do 11:00.

Prosimy nie parkowac przy ulicy Pietrusinskiego, parkowa¢ mozna na pobliskich
uliczkach lub tez w rejonie stadionu klubu Tramwaj.

W niedziele centrum zawodéw przy Kopcu Pitsudskiego.
Biuro czynne w godzinach 8:30-9:30
7. Harmonogram i opis zawodow

Zawody: PreO

sobota 19.06.2021 godz. 11:00 50°02'42.5"N 19°54'36.7"E



Start zlokalizowany w odlegtosci 20 m od Centrum Zawoddw.

Dtugosc trasy 1000 metrow, 24 punkty.

Limit czasu 105 minut OPEN, 120 minut Para.

Dwa punkty z pomiarem czasu zlokalizowane po skoriczeniu trasy PreO.

Na trasie bedzie znajdowac sie 8 punktow AZ, ktére nie bedg miaty punktow

decyzyjnych.

MAPA

skala: 1:4 000 \
aktualnosé¢ — wiosna 2021

kartograf — Adrian Krol
warstwice co 2,5 m
potwierdzanie PK: Sportldent.

Wszyscy zawodnicy startujg na chipach organizatora, zgubienie chipa 150 zt.

W przypadku awarii potwierdzanie perforatorem na karcie startowej, ktéra
zawodnik zabiera ze sobg na trase.

Zawodnicy startujg wedtug listy startowe;.

Powrdt do Centrum zawododw ok 1,5 km, bedzie tez mozliwos¢ skorzystania z
transportu busem przystosowanym do przewozu oséb z
niepetnosprawnosciami.

Teren PreO to teren z licznymi formacjami krasowymi, z bogata rzezbga terenu
oraz licznymi formacjami skalnymi.

Zawody: TempO

sobota 19.06.2021, start godz. 16:00 50°02'28.5"N 19°55'03.6"E

Start zlokalizowany w rejonie skrzyzowania ulicy Twardowskiego i ulicy
Salezjanskiej w odlegtosci 1600 m od Centrum zawodow.

Bedzie do zaliczenia 5 stacji.

Mapy wolne i zwigzane do wyboru.



Pomiar czasu i zapis odpowiedzi elektroniczny, przy uzyciu specjalnej aplikacji.
Zawodnicy startujg wedtug listy startowe;.
Zaliczajg punkty z pomiarem czasu w wyznaczonej kolejnosci.

Czesé trasy zawodnicy bedg prowadzeni przez wolontariuszy z zastaniajaca
widok parasolka.

MAPA

skala 1:2000

aktualnos¢ — wiosna 2021
kartograf - Adrian Krdl
warstwice co 2,5 m

Teren TempO to teren z licznymi formacjami krasowymi, z bogata rzezbg
terenu oraz licznymi formacjami skalnymi.

Zawody: Sztafety

niedziela 20.06.2021, start godz. 10:00 50°03'35.9"N 19°50'40.2"E

MAPA /
Lasek Wolski )
skala - 1: 4000 \

aktualnosé — wiosna 2021
kartograf —Jan Zdanowicz, Wtodzimierz Dyzio
warstwice co5 m

Teren sztafet to teren parkowy, w obrebie Kopca Pitsudskiego

Sktad sztafet nalezy podaé do godz. 16 w sobote.



UWAGA: W BIUETYNIE NR.1 JAKO TEREN ROZEGRANIA SZTAFET PODANY BYt
PARK BEDNARSKIEGO.

PONIEWAZ OBECNIE TRWAJA TAM PRACE BUDOWLANE, TEREN ZAWODOW
ZOSTAL ZMIENIONY NA LASEK WOLSKI.

Zasady rozgrywania sztafet:

PreO: na mapie bedzie zaznaczone 15 punktéw. Zadaniem zawodnika jest
potwierdzi¢ 10 z nich. Kazdy zesp6t ma za zadanie potwierdzi¢ kazdy punkt
doktadnie dwukrotnie. Kazde potwierdzenie jest punktowane ddzielnie;#
za kazdy punkt kontrolny zesp6t moze otrzymac 0, 1 lub 2 punMaksymalny
wynik podczas PreO to 30.

TempO: 1 stacja, 6 lampiondw, 5 map, po ukoriczeniu PreO.

Wynik koncowy wedtug standardowych zasad sztafety: wynik TempO + 60
sekund kary za kazdy btagd podczas PreO.

System potwierdzania punktow perforatorem na karcie startowej + dodatkowe
papierowe karty do zaznaczania ktére punkty potwierdzita kazda ze zmian.
Perforatory bedg dostepne w terenie. Mozna uzy¢ dowolnego z perforatoréow
do zaznaczenia potwierdzenia dowolnego z punktow, ale nie mozna uzywac
wtasnego perforatora.

Limit czasu: 120 minut na catg sztafete.

Dtugo$é trasy: okoto 700 metrow cata trasa.

Organizacja startu:

O godz. 9:30 wszyscy zawodnicy muszg znalez¢ sie w strefie kwarantanny.
Start pierwszych zmian o godz. 10:00.

Zawodnik pierwszej zmiany, gdy ukonczy swojg czes¢ PreO, udaje sie do strefy
zmian, oddaje mape i karte startowg sedziemu natomiast karte z zaznaczonymi
punktami, ktéore potwierdzit przekazuje swojemu zmiennikowi po
wczesniejszemu okazaniu sedziemu. Sam udaje sie do na stanowisko TempO.
Po udzieleniu odpowiedzi udaje sie do strefy dla zawodnikéw, ktérzy juz
ukonczyli trasy i tam oczekuje na zakonczenie zawoddw. Zawodnik drugiej
zmiany dostaje karte, nowg mape oraz karte od swojego poprzednika na ktérej
sg zaznaczone punkty, potwierdzone przez poprzednika i udaje sie trase PreQO,
gdzie bedzie musiat potwierdzi¢ 5 punktow potwierdzonych juz przez swojego
poprzednika oraz 5 nowych punktéw - tgcznie 10 punktow.



Zawodnik drugiej zmiany zmienia sie z trzecim w ten sam sposob i udaje sie na
stacje TempO.

Zawodnik trzeciej zmiany po skonczeniu trasy oddaje karty sedziemu a sam
udaje sie na stanowisko TempO.

W strefie zmian ustawiona bedzie przeno$na toaleta oraz dostepna bedzie

woda. J

7 Komisja odwotawcza i protesty \
Na zawody zastata powotana komisja odwotawcza w skfadzie: .

1. Krystian Petersburski

2. Joanna Puternicka

3. Jacek Wieszaczewski

Protesty sg przyjmowanie do 15 minut po ogtoszeniu wynikdow.

8 Zakonczenie

Zakonczenie zawodow oraz rozdanie medali nastgpi w niedziele okoto godz.
14:00 pod Kopcem Pitsudskiego.

9. Zakwaterowanie i wyzywienie
WKS Wawel nie posredniczy w organizacji zakwaterowania i wyzywienia.
10. Inne wazne informacje

WKS Wawel zaprasza osoby zainteresowane startem w nocnych zawodach w
ramach Grand Prix w Biegach Gorskich, ktére odbedg sie 19.06.2021. Wszystkie
informacje odnosnie tych zawoddw mozna znalezé na stronie zawodow —
krakowbiega.pl.

Wszystkie pytania prosze kierowad na adres

trial@orienteering.org.pl

Powodzenial



