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Mistrzostwa Małopolski w Biegu na Orientację 

 

 
 

Mistrzostwa Małopolski w Średniodystansowym BnO 17.09.2022 – 
Olkusz (nowy teren) 
 
Mistrzostwa Małopolski w Sztafetowym BnO 17.09.2022 –  
Olkusz (nowy teren) 
 
 

ORGANIZATOR: 
 

Małopolski Związek Orientacji Sportowej 
 

 

 

 

WSPÓŁORGANIZATOR: 

 

 

Wojskowy Klub Sportowy „Wawel” 
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ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW 
 
Kierownik zawodów – Bogusława Słońska 

Sędzia Główny – Anna Karnia-Biskupska 

Kartograf - Włodzimierz Dyzio   
Budowniczy tras – Włodzimierz Dyzio  

Obsługa SI – Marcin Leśnicki 

 

ZGŁOSZENIA 
 
Zgłoszenia na bieg indywidualny przez formularz google do 13.09 - https://tiny.pl/wm114 

 

Zgłoszenia ilościowe sztafet prosimy przesyłać na adres e-mailowy 

prezes.mzos@gmail.com do 13.09 

 

OPŁATY STARTOWE 
 
Bieg Indywidualny 
 
Zawodnicy do 18 roku życia – 10 zł / bieg 
Zawodnicy pełnoletni  – 20 zł / bieg 
 
Członkowie MZOS z wykupioną licencją: 
 
Zawodnicy do 18 roku życia – 5 zł / bieg 
Zawodnicy pełnoletni – 10 zł / bieg 
 
Bieg Sztafetowy 

 
Zespoły do KM16 – 30 zł / zespół 
Zespoły KM18, KW, MW – 60 zł / zespół 
 
Członkowie MZOS z wykupioną licencją: 
 
Zespoły do KM16  – 15 zł / zespół 
Zespoły KM18, KW, MW – 30 zł / zespół 
 
Płatność przelewem na konto MZOS – 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000 
do 13.09.2022 r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:prezes.mzos@gmail.com
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PROGRAM ZAWODÓW – 17.09.2022 

 

17.09.2022 (sobota)  
 

9:00 Przyjmowanie ekip, centrum zawodów (łąka na zachód od miejscowości Troks – 
(50°18'03.1"N 19°37'27.8"E) 
10:00 Rozpoczęcie zawodów, start pierwszego zawodnika – bieg średniodystansowy  
15:00 Rozpoczęcie zawodów, start pierwszej zmiany sztafet 
około 17:00 Zakończenie zawodów 

 

MAPA 
   
ETAP 1 + ETAP 2  
aktualizacja – sierpień 2022 
 
Las o bardzo dobrej przebieżności, z urozmaiconą rzeźbą terenu. 

 

 
 

Mapy zafoliowane. 
 

PARAMETRY TRAS  

 

bieg średniodystansowy  

 

Skala – 1:7500, e – 2,5 m 

 

kategoria dystans punkty kategoria dystans punkty 

KM10N 2,4 km 6 KM12-14B 2,8 km 5 

K10 2,0 km 6 M10 1,9 km 6 

K12 2,9 km 11 M12 2,6 km 8 

K14 3,2 km 12 M14 3,3 km 11 

K16 4,1 km 13 M16 4,1 km 13 

K18+ 4,4 km 16 M18+ 4,9 km 16 

K35 4,0 km 15 M35 5,0 km 14 

K50 4,1 km 15 M50 4,1 km 14 

OPEN 4,3 km 12 M70 2,7 km 11 
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bieg sztafetowy 

 

kategoria dystans punkty skala warstwice 

KM10 2,0 km 9 1:5000 e – 2,5 m 

KM12 1,8 km 7 1:5000 e – 2,5 m 

KM14 2,9 km 10 1:5000 e – 2,5 m 

KM16 3,2 km 12 1:7500 e – 2,5 m 

KM18 3,5 km 13 1:7500 e – 2,5 m 

MW 3,0 km 12 1:7500 e – 2,5 m 

KW 2,7 km 10 1:7500 e – 2,5 m 

 

KATEGORIE WIEKOWE 
 
 
BIEG INDYWIDUALNY – KM10N, K10, M10, K12, M12, KM12-14B, K14, M14, K16, 

M16, K18+, M18+, K35, M35, K50, M50, M70, OPEN 

 

BIEG SZTAFETOWY – KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, MW, KW 

 
 
Organizator ze względu na małą ilość zgłoszonych zawodników może połączyć 

kategorie. 
 

INNE 

 

● Zawody zostaną rozegrane zgodnie z obowiązującymi przepisami PZOS. 
● Zawody będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania 

Sportident. 
● Najlepsi zawodnicy w poszczególnych kategoriach wiekowych zostaną 

nagrodzeni medalami. 
● Opisy punktów kontrolnych na mapie i do pobrania w boksie startowym.  
● Zawodnicy muszą posiadać badania sportowe lub zaświadczenia  

o zdolności do startu w zawodach.  
● Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

 
 

 

 


