Mistrzostwa Matopolski w Biegu na Orientacje

Biuletyn |

Mistrzostwa Matopolski w Biegu na Orientacje

Mistrzostwa Matopolski w Sredniodystansowym BnO 17.09.2022 —
Olkusz (nowy teren)

Mistrzostwa Matopolski w Sztafetowym BnO 17.09.2022 —
Olkusz (nowy teren)

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

WSPOLORGANIZATOR:

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel”
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Mistrzostwa Matopolski w Biegu na Orientacje

ZESPOt. ORGANIZATOROW

Kierownik zawodoéw — Bogustawa Stonska
Sedzia Gtéwny — Anna Karnia-Biskupska
Kartograf - Wiodzimierz Dyzio
Budowniczy tras — Wiodzimierz Dyzio
Obstuga S| — Marcin Lesnicki

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia na bieg indywidualny przez formularz google do 13.09 - https://tiny.pl/iwm114

Zgtoszenia ilosciowe sztafet prosimy przesyta¢ na adres e-mailowy
prezes.mzos@gmail.com do 13.09

OPLATY STARTOWE

Bieg Indywidualny

Zawodnicy do 18 roku zycia — 10 zt / bieg
Zawodnicy petnoletni — 20 zt / bieg

Cztonkowie MZOS z wykupiong licencja:

Zawodnicy do 18 roku zycia — 5 zt / bieg
Zawodnicy petnoletni — 10 zt / bieg

Bieg Sztafetowy

Zespoty do KM16 — 30 zt / zespot
Zespoty KM18, KW, MW — 60 zt / zespot

Cztonkowie MZOS z wykupiong licencja:

Zespoty do KM16 — 15 zt / zespot
Zespoty KM18, KW, MW — 30 zt / zespot

Ptatnos¢ przelewem na konto MZOS — 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
do 13.09.2022r.
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PROGRAM ZAWODOW — 17.09.2022

17.09.2022 (sobota)

9:00 Przyjmowanie ekip, centrum zawodow (tgka na zachdd od miejscowosci Troks —
(50°18'03.1"N 19°37'27.8"E)

10:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika — bieg $redniodystansowy
15:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszej zmiany sztafet

okoto 17:00 Zakohczenie zawodow

MAPA

ETAP 1+ ETAP 2
aktualizacja — sierpien 2022

Las o bardzo dobrej przebieznosci, z urozmaicong rzezbg terenu.

Mapy zafoliowane.

PARAMETRY TRAS

bieg sredniodystansowy

Skala - 1:7500,e —2,5m

kategoria dystans punkty kategoria dystans punkty
KM10N 2,4 km 6 KM12-14B 2,8 km 5
K10 2,0 km 6 M10 1,9 km 6
K12 2,9 km 11 M12 2,6 km 8
K14 3,2 km 12 M14 3,3 km 11
K16 4,1 km 13 M16 4,1 km 13
K18+ 4.4 km 16 M18+ 4.9 km 16
K35 4,0 km 15 M35 5,0 km 14
K50 4,1 km 15 M50 4,1 km 14
OPEN 4,3 km 12 M70 2,7 km 11

w ‘ Mistrzostwa Matopolski Biuletyn |



Mistrzostwa Matopolski w Biegu na Orientacje

bieg sztafetowy

kategoria dystans punkty skala warstwice
KM10 2,0 km 9 1:5000 e—25m
KM12 1,8 km 7 1:5000 e—25m
KM14 2,9 km 10 1:5000 e—25m
KM16 3,2 km 12 1:7500 e—25m
KM18 3,5 km 13 1:7500 e—25m
MW 3,0 km 12 1:7500 e—25m
KW 2,7 km 10 1:7500 e—25m

KATEGORIE WIEKOWE

BIEG INDYWIDUALNY — KM10N, K10, M10, K12, M12, KM12-14B, K14, M14, K16,
M16, K18+, M18+, K35, M35, K50, M50, M70, OPEN

BIEG SZTAFETOWY — KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, MW, KW

Organizator ze wzgledu na matg ilo$¢ zgtoszonych zawodnikow moze potgczyé
kategorie.

INNE

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS.

e Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
Sportident.

e Najlepsi zawodnicy w poszczegolnych kategoriach wiekowych zostang
nagrodzeni medalami.
Opisy punktéw kontrolnych na mapie i do pobrania w boksie startowym.

Zawodnicy muszg posiada¢ badania sportowe Ilub zaswiadczenia
o zdolnosci do startu w zawodach.
e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
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