Wiosenne Zawody Treningowe

Biuletyn

Wiosenne Zawody Treningowe
w Biegu na Orientacje

| etap — bieg sztafetowy (3-zmiany) 15.04.2023 — Nawojowa Gora, Frywatd

Il etap — bieg Sredniodystansowy 15.04.2023 — Nawojowa Gora, Frywatd

ORGANIZATORZY:

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel”

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej
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Wiosenne Zawody Treningowe

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na bieg indywidualny przez formularz zgtoszeniowy -
https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSe|0Fk3iEJcFkgHH-
ipPRDIR7XFdCSDyd2klydRNRS8EXx jwlg/viewform

Zgtoszenia na bieg sztafetowy zawierajgce kategorie wiekowa, nazwe zespotu*, imig,
nazwisko, numer Sl prosimy przesyta¢ na adres e-mailowy prezes.mzos@gmail.com.

maksymalnie do czwartku 13.04
*- zgodnie z formutg zawodow treningowych dopuszczalne sg zespoty mieszane (z

réznych klubow),
- brak rozréznienia ze wzgledu na pte¢ — kobiety startujg wraz z mezczyznami

OPLATY STARTOWE

Optata za | bieg

Zawodnicy do KM14 — 5 zt / bieg
Zawodnicy KM16-18 — 10 zt / bieg
Zawodnicy od KM21 — 15 zt / bieg

Ptatnos¢ gotowkg w biurze treningu.

PROGRAM —15.04.2023

15.04.2023 (sobota)

10:00 Przyjmowanie ekip, wydawanie numerow na sztafety
11:00 Start | zmian sztafet
15:00 Start interwatowy biegu sredniodystansowego

MAPA

Aktualizacja — Wtodzimierz Dyzio, wiosna 2023
Budowniczy tras — Wiodzimierz Dyzio

Lokalizacja Frywatd -
https://www.google.com/maps/@50.098326,19.6598436,16z?hl=pl-PL
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej0Fk3iEJcFkgHH-ipRDlR7XFdCSDyd2klydRnRS8Ex_jw1g/viewform?fbclid=IwAR3oCk99L19ZIlg2upnFdrWdi1mR3SDyyzz--Ht1hZlu5hofz171zIY4J6I
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej0Fk3iEJcFkgHH-ipRDlR7XFdCSDyd2klydRnRS8Ex_jw1g/viewform?fbclid=IwAR3oCk99L19ZIlg2upnFdrWdi1mR3SDyyzz--Ht1hZlu5hofz171zIY4J6I
https://www.google.com/maps/@50.098326,19.6598436,16z?hl=pl-PL&fbclid=IwAR0agBxjKnqwybKyZcXfnFAlP4_T3L_2-S7J4rS01yK2BF7ejnO934_t4N8
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Nawojowa Géra
Skala 1:10 000, e —5m

bieg sztafetowy

« W lesie wystepuje gesta sie¢ drog. Rozwinieta
= mikrorzezba, niewielkie przewyzszenia.
Przebieznos¢ zréznicowana. Czas na naprawde
szybkie bieganie!

1YY

1% N

Teren pokopalniany, wystepuje bardzo
urozmaicona rzezba terenu - kopczyk| gorkl

KATEGORIE WIEKOWE

bieg sztafetowy —

Trasa tatwa, tylko po Sciezkach (KM10)
Trasa $rednio trudna technicznie (KM12-KM14)
Trasa trudna technicznie (KM16+)

bieg sredniodystansowy -

KM10
KM12
KM14
K16-K21
K35+
M16-21
M35-M50
M55+
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Organizator w przypadku matej liczby zgtoszonych zawodnikéw moze potgczy¢
kategorie.

INNE

e Trening bedzie rozgrywany przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
Sportident.

e Wyniki na stronie internetowej — wawelbno.pl.

e Opisy punktéw kontrolnych na mapie (bieg sztafetowy) oraz na mapie i do
pobrania w boksie startowym (bieg indywidualny).

e Zawodnicy muszg posiada¢c badania sportowe Iub zaswiadczenia
o zdolnoéci do startu w zawodach.

e Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
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