Otwarte Mistrzostwa Matopolski w biegu klasycznym

Biuletyn |

Otwarte Mistrzostwa Matopolski w biegu klasycznym

bieg klasyczny 15.10.2023 — Krakow

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

WSPOt ORGANIZATOR:

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel”
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ZESPOt. ORGANIZATOROW

Prezes MZOS — Bogustawa Stonska
Sedzia Gtowny — Anna Karnia-Biskupska
Kartograf — Wtodzimierz Dyzio
Budowniczy tras — Wtodzimierz Dyzio
Obstuga S| — Marek Stonski

ZGrLOSZENIA

Zgtoszenia na bieg indywidualny przez formularz zgtoszeniowy — link na stronie
wawelbno.pl

maksymalnie do 9.10

OPLATY STARTOWE

Optata za | bieg

Zawodnicy do KM18 — 15 zt / bieg
Zawodnicy od KM21 — 30 zt / bieg

Cztonkowie MZOS z wykupiong licencja:

Zawodnicy do KM18 — 10 zt / bieg
Zawodnicy od KM21 — 20 zt / bieg

Ptatno$¢ przelewem na konto MZOS — 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
do 9.10.2023 r.

Ptatnos¢ dotyczy zawodnikow startujgcych w kategoriach sportowych — Mistrzostwa

Matopolski. Zawodnicy startujgcy w kat. popularyzacyjnych zwolnieni z opfaty startowe;.

PROGRAM ZAWODOW — 15.10.2023

15.10.2023 (niedziela)

10:00 Przyjmowanie ekip, centrum zawodow — parking ul. Kukutcza
11:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika — bieg klasyczny

kat. sportowe — start interwatowy
kat. popularyzacyjne — start w dowolnej minucie od 11:00 do 12:45.

okoto 14:00 Zakonczenie zawodow
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MAPY

Las Wolski
Skala 1:10 000, e =5 m

Las Wolski to mieszanka jaréw, skatek, a takze urozmaiconej
rzezby terenu. W wiekszosci dobrze przebiezny las. Gesta sie¢
drég, w szczegolnosci bardzo duza liczba $ciezek rowerowych.

KATEGORIE WIEKOWE

Kategorie sportowe

KM10N, K10, M10, K12, M12, KM12-14B, K14, M14, K16, M16, K18-21, M18-21, K35-
54, M35-54, K55+, M55-69, M70+

Kategorie popularyzacyjne
Dituga Ambitny, Dluga Poczatkujacy, Krotka Poczatkujgcy, Rodzinna

Dtuga Ambitny — trasa okoto 6 kilometréw o srednim poziomie trudnosci poprowadzona
w duzej mierze po wyraznych obiektach liniowych.

Dtuga Poczatkujacy — trasa okoto 6 kilometréw o niskim poziomie trudnosci
poprowadzona w duzej mierze po sciezkach, a takze innych wyraznych obiektach
liniowych.

Krétka Poczatkujacy — trasa okoto 3 kilometréw o niskim poziomie trudnosci
poprowadzona w duzej mierze po Sciezkach, a takze innych wyraznych obiektach
liniowych.

Rodzinna — trasa okoto 2 kilometréw poprowadzona tylko i wytgcznie po sciezkach.

Organizator w przypadku matej liczby zgtoszonych zawodnikow moze potgczy¢
kategorie.

W ‘ Otwarte Mistrzostwa Matopolski w biegu klasycznym - Biuletyn |



Otwarte Mistrzostwa Matopolski w biegu klasycznym

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS.

e Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
Sportident.

e Zwyciezcy poszczegolnych kategorii sportowych zostang nagrodzeni medalami.
Opisy punktéw kontrolnych na mapie i do pobrania w boksie startowym.
Zawodnicy muszg posiada¢ badania sportowe Ilub zaswiadczenia
o zdolnosci do startu w zawodach.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
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