Otwarte Mistrzostwa Matopolski w Biegu na Orientacje

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Otwarte Mistrzostwa Matopolski
w Biegu na Orientacje

bieg klasyczny 15.10.2023 — Las Wolski

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

WSPOt ORGANIZATOR:

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel’
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Otwarte Mistrzostwa Matopolski w Biegu na Orientacje

PROGRAM ZAWODOW — 15.10.2023 .
15.10.2023 (niedziela)

10:00 Przyjmowanie ekip, centrum zawodéw (Krakéw, ul. Kukutcza)
11:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika — bieg klasyczny
okoto 14:00 Zakonczenie zawodow

Centrum zawodow - Krakoéw, ul. Kukuicza

Koordynaty:
50.059644, 19.862979
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15.10.2023 (niedziela)

Las Wolski
Bieg klasyczny
Start — godzina 11:00

Kartograf:
Wiodzimierz Dyzio

Budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Las Wolski to mieszanka
jarow, skatek, a takze
urozmaiconej rzezby
terenu. W wiekszosci
dobrze przebiezny las.

Gesta sie€ drog, w

2 | szczegolnosci bardzo duza

liczba sciezek rowerowych

Informacje techniczne:

-Skala 1:10000,e—5m
- Dojscie na start — 150 m
- Limit czasu — 120 min.

- Start interwatowy co 3 minuty

Parametry techniczne

kategoria

K35-50

K55

M35-50

M55-65

M70

Dtuga Ambitna

Dtuga Poczatkujaca

Krétka Poczatkujaca

Rodzinna

Otwarte Mistrzostwa
Matopolski 15.10
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Informacje ogdlne:

wn e

No ok

Trasy KM10N bedg oznakowane wstgzkami koloru niebieskiego.

Dojscie na start - wstgzki koloru seledynowego

Start interwatowy — minimum 3 minuty, start kat. OPEN w dowolnej minucie ,z
puszki” od 11:00 do 12:45.

Opisy punktéw kontrolnych na mapie i do pobrania w boksie startowym.

Mapy zafoliowane.

Toalety w centrum zawodow.

Najlepsi zawodnicy w poszczegolnych kategoriach wiekowych otrzymajg
medale (TOP3), a takze dyplomy TOP6 dla kategorii do KM14, oraz TOP3
pozostate kategorie.

Zawodnicy muszg posiadac¢ badania sportowe lub zaswiadczenia o zdolnosci
do startu w zawodach.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wikasnym zakresie.
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