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Treningowe zawody

8 lutego 2025
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Sekcja Orientacji Sportowej
ul. Podchorgzych 3

30-084 Krakow

KIEROWNIK: Wiktoria Zebala

KARTOGRAF: Wtodzimierz Dyzio

BUDOWNICZY TRAS: W+todzimierz Dyzio

BIURO ZAWODOW: Marta Michno, Wiktoria Zebala
POMIAR CZASU: Marcin Biederman

1-dniowe zawody indywidualne
bieg sredniodystansowy

KM1ON - trasa znakowana (niebieskie wstgzki)
K10, K12, K14, K21, K35+, K45+

M10, M12, M14, M21, M35+, M45+

OPEN

Zakrzowek - ul. Norymberska
50°02'00.7"N 19°54'22 6"E

Parking zlokalizowany bedzie obok CZ i wzd+tuz ulicy Norymberskiej

Start - 9:00 - 11:30
Start z puszki startowej
Zakonczenie zawodow - ok. 13:00

Na zawodach zostanie wykorzystany system SPORTIdent.

Koszt karty chipowej - 5 zt

Zgubienie karty chipowej - 120 zt

Zgtoszenia do 6 lutego do pétnocy przez formularz zgtoszeniowy

https://forms.gle/mcp3elFK4BzpWPyWA

Wpisowe 20 zt*

*zawodnicy WKS Wawel zwolnieni z optaty


https://forms.gle/mcp3e1FK4BzpWPyWA
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MAPA
Skatki Twardowskiego
Teren peten wapiennych skat oraz jaskin
rozprzestrzeniajgcy sie nad zalewem
) Zakrzowek. Tereny leSne z dobrg
Warstwice: przebieznoscia. Warto jednak zachowaé
Co 2,5 metra ostrozno$¢ z uwagi na wystepowanie
miejsc niebezpiecznych.
Aktualnosé:
2020
INFORMACIE Opisy pk na mapie i do pobrania w boksie startowym.
TECHNICZNE

Mapy ofoliowane.
Skala mapy 1:5 000 dla kat. KM10ON, K10, M10, K12, M12, K14, M14, K35+, K45+, M45+
Skala mapy 1:6 500 dla kat. K21, M21, M35+, OPEN.

Na mapie wystepuje nowy symbol ogrodzenia w kolorze czerwonym -
bezwzgledny zakaz przekraczania w/w

Limit czasu 120 minut.

PARAMETRY TRAS

DLUGOSC (km)  PRZEWYZSZENIE ILOSC PK

KM10N 23 60 7

K10 23 60 6

K12 28 80 10
K14 3,6 115 14
K21 48 170 22
K35+ 3.8 110 15
K45+ 35 100 15
M10 23 60 6

M12 28 80 10
M14 3,6 115 14
M21 5,1 180 21
M35+ 3,9 155 16
M45+ 3,9 145 18
OPEN 2,9 100 1




